Hauts de Montdenis

@ Difficile i Randonnée ®O 5h 35 min <> 11.6 km

® Dépurt Chemin Communal
73870, Saint-Julien-Mont-Denis

CASVILLER

Descriptif

Cette randonnée s’adresse aux marcheurs aguerris en quéte de sensations et de panoramas d’exception.
L'itinéraire évolue en altitude sur les crétes et les pentes minérales de Montdenis, alternant efforts
soutenus et passages plus techniques. A chaque prise de hauteur, le décor devient spectaculaire : les
silhouettes atypiques des Aiguilles d'Arves, limmensité glacée de I'Etendard et, au loin, la Barre des Ecrins.
Le terrain varié, parfois aérien, exige une bonne condition physique et un pied sar, mais la récompense est
& la hauteur de I'engagement.

Départ : Village de Montdenis - "Le Four”

1/ Remonter la route & gauche pour rejoindre le sentier S13. Pendant environ 1km, vous marcherez dans
les rues du village de Montdenis avant de prendre le sentier B09.

2/ Prendre & droite le sentier S13 en direction du hameau des Villes (passage devant la chapelle Notre-
Dame de Pitié).

3/ Au croisement avec le sentier botanique, continuer sur la route & gauche.

4/ Bifurquer a droite sur "La Route des Villes".

5/ Vous emprunterez la boucle B09 & partir de ce point. Prendre & droite pour rejoindre le Plan du Cuir ou
le chalet de la Grande Biesse.

6/ Traverser la piste et reprendre le sentier en face.

7/ Quitter le sentier et continuer tout droit sur la piste pendant environ 1,4 km jusqu’au Plan du Cuir



8/ Au croisement avant le chalet, vous pouvez aller observer le magnifique panorama depuis la Croix du
Plan du Cuir sur votre droite. Pour la suite de la boucle, continuer sur la piste & gauche en direction du
chalet de la Grande Biesse.

9/ Quitter la piste et continuer tout droit sur un sentier plus étroit au milieu de l'alpage.

10/ Au niveau du chalet, prendre & gauche pour continuer la boucle.

11/ Au croisement avec le sentier B10, continuer la boucle & gauche pour rejoindre la Croix du Chatelard.
Possibilité également de monter vers le Col des Roches Rouges en prenant le sentier B10 & droite.

12/ Sous la croix, continuer tout droit pour redescendre & Montdenis.

13/ Quitter le sentier sur les crétes et prendre la piste & gauche.

14/ Suivre la piste & droite au croisement.

15 /Dans le virage, vous pouvez aller découvrir la Pointe du Télégraphe en empruntant un petit sentier tout
droit. Pour la suite de la boucle, continuer la descente sur la piste en prenant a gauche.

16/ A I'intersection avec le sentier S, suivre la piste & gauche pour revenir & Montdenis.

17/ Quitter la piste et prendre le chemin a droite qui vous permettra de revenir a Notre-Dame des Neiges.
De retour au croisement aprés la chapelle, reprendre le parcours de I'aller dans le village pour retourner
au parking.
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