Autour de la pointe dEmy - Etape 1 - Itinérance

pédestre

@ Difficile f Randonnée ®© 5h 25 min <> 14.8 km
® Dépurt 9 Rue des Fontaines Q Arrivée 4970 Route du Relais
73300, Albiez-le-Jeune 73300, Albiez-Montrond
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Descriptif

Depuis la base de loisir située en bordure du village d'Albiez-le-Jeune, litinéraire quitte progressivement
lambiance des ruelles pour s'ouvrir sur un paysage des prés et des foréts. Le parcours méne jusqu'au
Moine de Champlan, une étonnante cheminée de fée coiffée d'un bloc, curiosité géologique
emblématique du secteur.

Le chemin poursuit ensuite sa traversée entre hameaux et alpages pour rejoindre Albiez-Montrond, joli
village de montagne ou il est possible de faire une pause ou de se ravitailler avant de poursuivre
litinérance.

La montée vers le Col du Mollard ouvre progressivement les panoramas. Au fil de la progression, les
paysages deviennent plus ouverts et la haute montagne se rapproche. Les chemins d'alpage conduisent
alors vers le plateau de Montrond, vaste espace pastoral dominé par les sommets environnants.

L'arrivée au Chalet d'la Croé, au pied des Aiguilles d'Arves, offre un cadre idéal pour terminer la journée :
une atmosphére chaleureuse, des alpages paisibles et, selon I'heure, de magnifiques lumiéres sur les

sommets.

1/ Depuis la fontaine du Chef-lieu d'Albiez-le-Jeune, prendre la rue des Fontaines jusqu'd la fontaine aux



chévres.

2/ Tourner & droite sur la piste descendant & la Ducherie du Bas, puis prendre la route a gauche qui se
transforme ensuite en une piste sous les bois.

3/ Au moine de Champlan, remonter & gauche pour rejoindre la route départementale au niveau de la
Croix de la Ducherie.

4/ Tourner a droite, longer la route départementale jusqu'au Ravin du Claret, puis emprunter la piste &
droite qui descend au hameau de Bonvillard.

5/ Traverser le hameau et continuer sur un sentier en direction d'Albiez-Montrond.

6/ Passer le torrent de Bonvillard puis remonter jusqu'd la route départementale au niveau Des
Combarres.

7/ Tourner & droite sur la route, la suivre jusqu'd la Place Opinel, puis tourner & gauche pour remonter au
Col du Mollard par une petite route qui coupe les épingles de la route principale.

8/ Passer le col puis prendre la route Iégérement & gauche qui longe le front de neige.
9/ Aux Echaux prendre la piste & gauche, la suivre jusqu'a la Frédiére en continuant toujours tout droit.

10/ A la Frédiére, redescendre pour traverser le Rieu Gilbert, puis au Chapy prendre & droite pour remonter
par le chalet Sur la Broue.

11/ Passer le chalet en continuant tout droit, rejoindre la route, continuer & monter sur la route puis tourner
& gauche sur le sentier & travers prés.

12/ Au poteau sur le Torrent prendre a droite pour remonter sur une piste. Emprunter la piste de gauche
qui remonte jusqu'au chalet d'la Croé.

Informations pratiques

Il est conseillé de réserver les hébergements longtemps & I'avance compte tenu de leur petite capacité
d'accueil. La connaissance de lecture de carte est indispensable.

Equipements conseillés :

- Chaussures de montagne adaptées a la marche en terrains variés

- Vétements de pluie

- Paire de batons télescopique

- Carte IGN du Tour des Aiguilles d'Arves

- Eau et alimentation en suffisance

- Chéques ou espéces (pas toujours de terminal bancaire dans les refuges)
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