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Descriptif

Vous commencez par un enchainement de bosses jusqu’à Sardières en passant par Sollières et 
Termignon. D’ici vous emprunterez un single en balcon de toute beauté. Profitez de la vue sur le monolithe 
de Sardières, une vraie curiosité géologique. Le retour se fait principalement dans une magnifique forêt de 
pins à crochets. La descente vous offre 3 options selon votre niveau de forme et d’engagement. 1- une 
piste large sans trop de difficultés techniques jusqu’à Bramans. 2- à mi descente, une variante technique 
de niveau rouge, vous propose un enchainement d’épingles parfois bien serrées. 3- pour les plus 
téméraires, vous pouvez passer par une variante noire raide et technique sur le haut de la descente puis 
enchainer par la variante technique rouge. Un joli parcours varié, du bon VTT, à faire !

Difficultés particulières



Difficulté technique : Outre la variante technique ce parcours ne présente pas beaucoup de difficulté. La 
variante en revanche apporte un peu de piment au parcours avec des passages raides et des virages en 
épingles serrées. Un régal pour les amateurs de ce genre de d’itinéraire !

 Le descente après le Hameau du Châtel peut présenter quelques difficultés sur 50m
 
 Difficulté physique : La montée entre Sollières et Sardières est longue et parfois raide. Mais avec de la 
volonté cela ne posera pas de problème.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


