Itinéraire VTTAE - Au fil de I'lsére entre forét et villages

de caractere

S VTT a assistance ®© 1h30 min ¢> 34.6 km
électrique

@ Départ 43 Place de la Gare
73700, Bourg-Saint-Maurice

Descriptif

Vous voici sur un magnifique parcours, ludique et varié, cheminant sur la principale voie verte de
Tarentaise, le long de l'lsére. Cet itinéraire est praticable dans les deux sens, soit au départ de Aime soit
au départ de Bourg-Saint-Maurice. Entre Bourg-Saint-Maurice et Aime, le long de l'Isére, profitez de la
voie verte pour découvrir les méandres et la vie de la riviere. Arrétez-vous d la base de loisirs des versants
d'Aime pour pratiquer différentes activités (baignade, accro-branche...) ou simplement profiter d'une
glace en terrasse. En chemin, suivez des yeux les canoés et rafting dévalant la riviére (et repérez déja
votre prochaine activité !). Pour les amateurs de patrimoine, l'itinéraire vous propose une découverte des
coeurs de villages (Aime, Macét, Sangot, Landry, La Chal, Hauteville-Gondon, Bourg-Saint-Maurice), entre
églises, chapelles et petites ruelles. A mi-parcours, aprés une montée réguliére, vous arrivez au hameau
traditionnel de la Chal, point culminant du parcours. Véritable havre de paix, ce hameau accueille
également la maison de la pomme, un éco-musée permettant de redécouvrir les vergers et les usages
traditionnels de la pomme.

A I'approche d’un troupeau, ralentissez et contournez-le. Si un patou, chien de protection, est présent:
Descendez du vélo et marchez & c6té, évitez les gestes brusques ou agressifs envers le chien, éloignez-
vous progressivement et calmement du troupeau. Le chien vérifie seulement que vous n’étes pas une
menace pour son troupeau.



Respectez les parcs et refermez les clétures aprés votre passage
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