
Itinéraire de randonnée pédestre :  Découverte de La 
Plagne avec nuit au refuge du Mont Jovet
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Descriptif

Passez une nuit dans un refuge, pour une expérience unique et inoubliable !
 
 JOUR 1 :
 1/ Montez en direction du Roc de Becoin en passant par le col du Martinet, de là longez la crête des Etroits. 
Les passages aériens sont magnifiques. 

 2/ Arrivez au Pas des Brebis, suivez le Mont Jovet et le refuge du Mont Jovet où vous passerez la nuit.
 
 1ère journée : 6,7km et 625mD+
 
 JOUR 2 : 
 3/ Après avoir passé votre nuit en refuge, partez en direction du col de Jovet puis direction le col du Lac en 
laissant sur la gauche le lac Bovet. 

 4/ Redescendez jusqu’au chalet de Prajourdan puis prendre à droite vers le chalet des Envers. 
 5/ Prendre le sentier qui monte jusqu’au sommet du télésiège de La Roche à Plagne Aime 2000.
 
 2ème journée : 7,5km 320mD+/600mD-



Informations pratiques

L’office de tourisme de La Plagne Vallée vous suggère quelques idées d’itinéraires avec nuit(s) en refuge, 
de difficultés variés. Vous empruntez ces parcours sous votre propre responsabilité. N’hésitez pas à faire 
appel à un accompagnateur afin d’être guidé en toute sécurité.

Difficultés particulières

Notre petit conseil : Prenez votre temps et montez à votre rythme !

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


