Itinéraire de randonnée pédestre : Sur la montagne de

Tessens et les crétes de Combe Bénite avec nuit en
refuge

@ DpDifficile f Randonnée O 6h <> 22.0 km

® Départ sentier des Chévres
73210, Aime-la-Plagne
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Descriptif

JOUR1:

Départ du Chapieu, prendre le sentier en direction de la Combe, traverser le nant de Tessens par le petit
pont. Aux «Quatre Chemins», suivre la Roche de Janatan. Admirez la vue d la Roche de Janatan.

Puis suivre la créte qui méne a la «Pointe du col» puis au col de la Légette, Les Mouilles, Chalets des veaux
et le col des Tufs Blancs. Poursuivez en passant par le Col des Génisses et le Col de la Grande Combe pour
rejoindre le cormet d’Aréches et le refuge de la Coire.

Profitez de la nuit en refuge pour reprendre des forces et partagez un moment de convivialité.

Une premiére journée de 11,2km avec 930mD+.

JOUR 2:

Pour la deuxiéme journée, partez du refuge de la Coire prenez direction la Pointe de Combe Bénite par le
col de Corne Noire. Prenez la piste serpentant sur plusieurs virages vers le Crét du Rey et passez par les
chalets du Cormet. Prenez le sentier sur la droite en laissant le lac de la Gouille sur votre gauche.
Continuez vers les crétes en direction du col de Corne Noire puis prendre le sentier remontant sur I'aréte
vers la pointe de Combe Bénite. Attention passage aérien !

Redescendez par le lac de Guio, puis suivre Pra Plan avec un passage en dessous de la créte de la Messe.



Poursuivez vers la Rochassiére, le Chapelet et arrivez au Chapieu.
Une fin d’escapade de 11km et 550mD+ [ 900mD-

Informations pratiques

L'office de tourisme de La Plagne Vallée vous suggére quelques idées d'itinéraires avec nuit(s) en refuge,
de difficultés variés. Vous empruntez ces parcours sous votre propre responsabilité. N'hésitez pas a faire
appel @ un accompagnateur afin d’étre guidé en toute sécurité.

Possibilité de faire dans les deux sens

Difficultés particuliéres

Sentiers parfois aériens et étroits. Déconseillé aux personnes sujettes au vertiges et aux jeunes enfants.
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