
Trail de la Girarde
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Descriptif

La paisible rive gauche de l’Arc vous permet d’emprunter fièrement le Chemin du petit bonheur. Véritable 
attraction de la Haute Maurienne Vanoise, il vous sera bien agréable en de nombreuses circonstances. 
Aujourd’hui, il vous mène jusqu’aux lacs du Muleney où les eaux bleu caraïbes fascinent les promeneurs. 
Et quelle est cette grotte visible pendant votre pause au belvédère des Balmes ?Une cavité secrète qui a 
servi de bergerie pour nos ancêtres du néolithique. Comment vivaient-ils à l’époque ? En un clin d’œil, 
vous voilà projetés des milliers d’années en arrière, à l’âge de la « pierre nouvelle » qui a vu apparaitre 
l’élevage dans nos montagnes. Si vous avez la chance de parcourir ce sentier au printemps, une richesse 
supplémentaire vous attendra à chaque fonte des neiges. Savourez votre passage privilégié à la cascade 
du Merderel qui s’assèche dès l’été revenu.

 
 Pour vous guider sur le terrain, consultez le schéma directionnel « pas à pas » fourni en pdf.



Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


