Les Rhodos - piste de ski de randonnée permanente

® Facile N skide rando O 1h 30 min ¢> 3,20 km

©® Départ 6 Rue des Mélézes
73450, Valloire
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Informations pratiques

Pour des sorties en ski de randonnée réussies, optez pour un équipement adapté a votre pratique,
garantissant confort et sécurité. Emportez une gourde et des encas pour maintenir votre énergie tout au
long de l'ascension. La protection solaire avec créeme et lunettes est également essentielle.

En matiére de sécurité, équipez-vous du triptyque DVA (détecteur de victimes d'avalanche), pelle et
sonde. Ces outils demeurent indispensables, méme sur des itinéraires réputés sirs. La montagne reste
imprévisible. Informez-vous sur les conditions météo avant de partir afin d'assurer une sortie en toute
sécurité. Informez quelqu'un de votre itinéraire, car la communication peut étre limitée
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