Le Tour des 10 communes
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Descriptif

Au départ de la Maison du Lac, vous longerez la rive Est du lac d'Aiguebelette. Aprés une mise en jambes
le long des eaux émeraudes, vous arriverez dans les premiers contreforts du massif de la Chartreuse. Le
passage de la céte de Dullin vous ménera ensuite sur les hauteurs de la rive Ouest, et vous atteindrez
Novalaise. C'est le lieu idéal pour un coffee-stop, pensez a reprendre des forces avant d'enchainer le col
de la Crusille et de la céte de Marcieux ! Une fois & son sommet, vous n‘aurez plus qu'a vous laisser rouler
jusqu'a l'arrivée.

Depuis la Maison du Lac, suivez la voie verte le long de la rive Est du lac d'Aiguebelette. Traversez
Aiguebelette-le-Lac et grimpez, en direction d’Attignat-Oncin, vers les premiers contreforts du massif de
la Chartreuse. A Attignat-Oncin, redescendez vers le lac en suivant la direction de Lépin-le-Lac. Suivez la
D921d jusqu’au carrefour du Gué des planches, ol vous emprunterez la route grimpant vers Dullin. En
suivant les hauteurs de la rive Ouest du lac, rejoignez Novalaise. Dans le village de Novalaise, bifurquez en
direction du col de la Crusille, puis rejoignez Gerbaix et Marcieux. En haut de la céte de Marcieux, vous
n'‘aurez plus qu'da vous laisser rouler jusqu'a l'arrivée.



Informations pratiques

Pour un final moins escarpé, vous pouvez rejoindre directement le village de Marcieux en passant par la
"Route de Marcieux".

Cette variante offre une distance totale de 47,5 km pour 1 000 métres de dénivelé positif.
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