Les crétes de la montagne de I'Epine

® Facile i Randonnée ® 3h45min ¢> 6.30 km

@ Départ 157 Route du Chef Lieu
73160, Saint-Sulpice

Descriptif

Cette balade somme toute assez facile est une superbe occasion de laisser trainer son regard et de
profiter sereinement des magnifiques paysages qui s'offrent & vous : d'abord la Vallée de Chambéry qui
se niche entre le lac du Bourget et les Massifs des Bauges et de Chartreuse, puis une fois arrivé aux crétes
les eaux couleur d'émeraude du lac d'Aiguebelette se dévoileront en contrebas.

Les points de vue sont particuliéerement impressionnants lorsque vous arrivez au-dessus du hameau des
Michetons, au Col du Crucifix puis au Col Saint Michel et lors de la traversée entre les deux cols.

Si vous choisissez de prendre la variante, ne manquez pas de vous arréter quelques instants aux grottes
Francois ler. Le roi de France emprunta la voie sarde pour rejoindre Chambéry et honorer le Saint Suaire,
alors gardé par les ducs de Savoie dans la Sainte Chapelle du chateau. Au retour, pris sous un violent
orage, il aurait été contraint de séjourner dans ces grottes, a qui il laissa son nom.

D/ Parking de I'Eglise de Saint-Sulpice.
1/ De Saint-Sulpice, au niveau de I'église prenez le chemin du Crucifix (panneau) : commencez par le
chemin balisé qui est commun aux deux cols, le col du Crucifix et le col Saint Michel

Le chemin vous ménera, au bout d'lkm, en amont du hameau des Michetons.

2/ Poursuivez votre chemin (montant) sur 500m environ jusqu'a une intersection qui propose, & droite le



large chemin de la voie sarde, et en face, le sentier de la voie romaine.
Suivez a droite la direction du col du Crucifix (915m d'altitude) que vous atteignez aprés une montée en
lacets !

3/ Prenez ensuite la traversée des crétes direction le col Saint Michel sans sortir du sentier principal.
Vous pouvez également suivre la variante qui depuis le col du Crucifix vous ménera, en descendant la
voie sarde, aux grottes Francgois ler. Aux grottes, poursuivez le sentier, puis & la bifurcation, prenez la
direction du col Saint Michel que vous atteindrez en remontant par la voie romaine.

4/ Arrivés au col Saint Michel, continuez tout droit, direction Saint Sulpice.
Le retour se fait par un raidillon en laissant un premier chemin sur votre gauche. Poursuivez sur le chemin
principal jusqu'a retrouver le chemin emprunté a I'aller au croisement des voies sarde et romaine.

5/ La boucle est bouclée, il ne reste plus qu'a revenir sur vos pas pour regagner Saint Sulpice.
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