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Descriptif

Marcher dans cette forêt, c’est avancer vers une apparition presque irréelle :une flèche de pierre qui 
semble défier le ciel, gardienne silencieuse des lieux.

 
 1/ �Au départ du Chalet nordique de  Sardières, suivre la route indiquée Monolithe et continuer jusqu’au 
lieu-dit Le Clott, en traversant Sardières Le Lotissement.

 2/ �0 h 20 - Au lieu-dit Le Clott, tourner à gauche et pénétrer dans la forêt pour rejoindre le Vallon de la 
Losa, en suivant la direction Le Monolithe par Sentier des biches.

 3/ �1 h 15 - Au carrefour du vallon, continuer sur le sentier en direction de Le Monolithe, en passant par le 
lieu-dit Sentier des Biches, jusqu’au site du Monolithe.

 4/ �1 h 40 - Sur place, prendre le temps d’admirer ce joyau géologique au coeur de la Haute Maurienne 
Vanoise, avant de redescendre en faisant attention aux traversées de pistes de ski de fond. Repasser par 
Sardières Le Lotissement puis emprunter la route descendant vers la départementale D83.

 4/ 2 h 15 - Chalet nordique de Sardières .
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