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Descriptif

Durée : 4h
 Distance : 15 km
 Dénivellation positive : 810 m
 Type : Aller-retour
 
 L'itinéraire, au cœur du Parc national de la Vanoise, est jalonné de 8 bornes numérotées, correspondant 
au livret d’accompagnement qui vous donnera les informations nécessaires à la découverte des glaciers 
de montagne.

 Livret en vente à l'Office de Tourisme et à l'Espace Glacialis : 5€
 
 Arrivée au refuge de la Glière (possibilité de restauration, nuitées sur réservation). Vous continuez jusqu'à 
l'alpage du Plan du Sel où est fabriqué le Beaufort (achat sur place) et où paissent les troupeaux de 
vaches Abondance et Tarines.

 
 Glière refuge : 09 72 66 44 18
 contact@refugedelagliere.fr
 http://www.refugedelagliere.fr/
 
 1/ | Borne n°1 | Du parking du Laisonnay (1560m), prenez la route goudronnée sur 300 m ; après le pont, 



prendre d’abord à gauche la piste qui part ensuite vers la droite, en direction du refuge de la Glière 
(1996m).| Borne n°2, n°3 et n°4 |  De temps à autre, un sentier vous permet de couper la piste (panneaux). 
2/ Depuis le refuge, revenez sur vos pas pour récupérer la piste qui grimpe à la chapelle et au lac. | Borne 
n°5 |  Sur la gauche, un sentier assez raide s’élève | Borne n°6 |, il rejoint la piste plus haut ; rapidement on 
atteint l’alpage de la Plagne ; on passe en contrebas du chalet du Plan du Sel où est fabriqué le Beaufort 
d’alpage, le « Prince des gruyères » bénéficiant d’une appellation d’origine contrôlée. 3/ L’itinéraire 
continue par un sentier en traversée | Borne n°7 |, qui passe sous le chalet du Grand Plan ; il s’élève 
lentement en remontant (Est) la Combe du Grand Plan pour se diriger en se redressant sous le Col de la 
Croix des Frêtes | Borne n°8 |

Informations pratiques

Conseil pour voir les marmottes : préférez les moments moins chaud comme le matin ou la fin de journée

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


