Espace Trail - Parcours n°4 - Glacier
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Descriptif

Au départ du Col de la Croix de Fer, ce parcours vous propose des décors de Haute Montagne entre lacs
et glacier. La montée emprunte le sentier du Col Nord des Lacs par la gauche de la chaine des Perrons.
Depuis le Col & 2533m vous longez le Lac Bramant, le plus grand, par la rive droite. Le sentier longe les
lacs : Lac Bramant, Lac Blanc et Lac Tournant, souvent asséché donc peu visible, pour ensuite atteindre le
pied du Glacier de Saint Sorlin et ses neiges éternelles. Retour par le méme sentier sur 4km avant de
contourner & nouveau les lacs par I'autre rive (rive gauche) jusqu’au refuge de I'Etendard 2440m. La
descente jusqu’au Col de la Croix de Fer se fait par le sentier des Vallons qui coupe les lacets de la piste.

Parcours & retrouver sur le site internet de I'Espace Trail Pays des Aiguilles d'Arves : https://
espacestrail.run/fr/paysdesaiguillesdarves/parcours/72132
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