Trail de la boucle de I'Adroit

® Facile £ Trail O 1h15min ¢> 6,00 km

® Départ Grand-Rue
73480, Val-Cenis
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Descriptif

Dés la sortie du village, laissez-vous accompagner par quelques insectes. Entre les racines des pins
sylvestres et les lignes de fourmis qui s’affairent sous vos yeux, vous ressentez la tié€deur des belles
journées de printemps. En plein été, votre premiére halte a la Chapelle St-Laurent vous offre un instant
insolite « au milieu de nulle part ». La montée vous semblera de courte durée gréice au ruisseau du Burel
qui vous servira en début et en fin de grimpette. Retrouvez votre souffle sur la piste carrossable parfois
fréquentée par les 4x4 des alpagistes. La redescente & travers bois inspirante vous plonge dans un
dépaysement total. Peut-étre improviserez-vous une pause fraicheur au ruisseau du Pichet. Vous voila
dans une combe ou résonne le sifflement des marmottes. C’est aussi le signal de votre arrivée au village.
Entendez-vous la cascade du Diet dans votre dos ?

Pour vous guider sur le terrain, consultez le schéma directionnel « pas & pas » fourni en pdf.




Difficultés particuliéres

De la chapelle Saint-Laurent a Lanslevillard, court passage escarpé, nécessitant votre attention en
présence d'enfants.
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