
Tour de l'Aiguille de la Vanoise  - Étape 2 - Refuge du 
Col de la Vanoise - Parking des Fontanettes
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Descriptif

Le deuxième jour est une magnifique descente dans la moraine glaciaire. Vous contournerez l'Aiguille de 
la Vanoise tout en longeant le lac Long au pied des Grands Couloirs... Peut-être aurez-vous la chance 
d'observer des bouquetins, chamois ou marmottes.

 Vient ensuite la traversée du lac des Vaches... Imaginez-vous sautant d'une pierre à l'autre, marchant sur 
l'eau, dans le cadre majestueux des plus beaux sommets de la Vanoise.

 Le sentier continue en alpages jusqu’au refuge des Barmettes puis vous pourrez suivre un sentier dans la 
forêt, le long de la piste du Couloir de l’Eau, jusqu’au parking des Fontanettes.

 
 2/ JOUR 2 : Du refuge du Col de la Vanoise au parking des Fontanettes / Durée 2h30 / Dénivelé positif : 
+2m / Dénivelé négatif : -861m / Descente du refuge par le GR 55 qui longe le Lac Long, au pied de la 
Grande Casse / Vous contournerez l’Aiguille de la Vanoise / Le sentier continue dans les moraines 
jusqu’au Lac des Vaches, que vous traverserez sur de belles pierres plates / Le sentier continue en 
alpages jusqu’au refuge des Barmettes puis vous pourrez suivre un sentier qui part sur la gauche, dans la 
forêt, le long de la piste du Couloir de l’Eau, jusqu’au parking des Fontanettes.



Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


