Le Grand Plateau et Crey du Quart par la Chenalette et

le Lac Vert

@ Difficile f Randonnée ® 5h 30 min ¢> 15.0 km

® Dépurt 73450, Valmeinier
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Descriptif

ALLER

Poursuivre sur le chemin qui remonte le long du torrent de la Neuvache.

Ignorer la premiére passerelle et rester en rive droite.

Traverser la seconde passerelle et poursuivre en rive gauche jusqu’d la Portéte.
Monter a droite puis encore & droite jusqu’au Lac Vert (minuscule mais trés joli).

Continuer d la montée jusqu’au panneau « La Combe Orciére » ol on poursuivra a droite le sentier qui
redescend un peu pour rejoindre Cotérieux.

LE GRAND PLATEAU ET LE CREY DU QUART
Suivre la piste qui monte d gauche vers le sud et qui revient vers le nord pour rejoindre la ligne de créte

(cote 2502) séparant les deux vallées de la Neuvache et de la Neuvachette.

Le sommet du Grand Plateau (2524m) est rapidement atteint & gauche.



Redescendre vers le nord sur la ligne de créte jusqu’au Pas de Cotérieux et remonter au Crey du Quart
(2534m).

Remarque : la descente du Pas de Cotérieux & Cotérieux décrite ci-aprés se fait souvent hors sentier. Si
elle ne vous inspire pas, vous pouvez toujours revenir & Cotérieux par l'itinéraire de I'aller.

Revenir au Pas de Cotérieux et s’engager dans la descente & gauche. Contourner par la gauche une vaste
zone humide. On devine par intermittence la présence d’un ancien sentier, en particulier plus bas, lors de
la traversée d’une zone d’aulnes verts ou il est bien utile. Rejoindre encore plus bas, & vue, une ruine bien
visible. Contourner celle-ci par la droite et retrouver enfin la piste de Cotérieux.

RETOUR

A Cotérieux, suivre la piste qui descend a gauche (panneau « La Chenalette ») puis aprés 600 a 700
métres, un sentier qui part sur la droite et qui n’est pas indiqué sur la carte IGN.

Il rejoint un autre sentier que I'on suit & droite pour retrouver la premiére passerelle de l'itinéraire de I'aller.
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